
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

APPROACH® R50 
 

Εγχειρίδιο Κατόχου 
 

  



© 2024 Garmin Ltd. or its subsidiaries 

All rights reserved. Under the copyright laws, this manual may not be copied, in whole 
or in part, without the written consent of Garmin. Garmin reserves the right to change 
or improve its products and to make changes in the content of this manual without 
obligation to notify any person or organization of such changes or improvements. Go 
to www.garmin.com for current updates and supplemental information concerning the 
use of this product. 

Garmin®, the Garmin logo, and Approach® are trademarks of Garmin Ltd. or its 

subsidiaries, registered in the USA and other countries. Garmin Connect™, Garmin 

Express™, and Garmin Golf™ are trademarks of Garmin Ltd. or its subsidiaries. 
These trademarks may not be used without the express permission of Garmin. 

The BLUETOOTH® word mark and logos are owned by Bluetooth SIG, Inc. and any 

use of such marks by Garmin is under license. HDMI® is a registered trademark of 

HDMI Licensing, LLC. USB-C® is a registered trademark of USB Implementers 

Forum. Wi‑Fi® is a registered mark of Wi-Fi Alliance Corporation. Other trademarks 
and trade names are those of their respective owners. 

http://www.garmin.com/


Περιεχόμενα  3 

Περιεχόμενα 
Περιεχόμενα .................................................................................................................. 3 

Παρουσίαση ................................................................................................................... 5 

Επισκόπηση συσκευής ............................................................................................... 5 

Ενεργοποίηση του μόνιτορ βολών ............................................................................ 5 

Προσθήκη χρηστών ............................................................................................... 6 

Διαγραφή χρηστών ................................................................................................ 6 

Ορίστε τον κωδικό πρόσβασης της συσκευής σας ............................................... 6 

Αλλαγή του κωδικού πρόσβασης της συκσευής ................................................... 7 

Συνδρομή Garmin Golf................................................................................................... 7 

Προετοιμασία για βολή ................................................................................................. 7 

Παράμετροι τοποθέτησης του μόνιτορ βολών ......................................................... 8 

Χρήση των Λειτουργιών του Προσομοιωτή Γκολφ ....................................................... 9 

Ρυθμίσεις προσομοιωτή γκολφ ................................................................................. 9 

Αλλαγή Προβολής .................................................................................................... 10 

Λειτουργία Home Tee Hero ..................................................................................... 11 

Βαθμολογία Εικονικού Γύρου .............................................................................. 11 

Προβολή της κάρτας βαθμολογίας ..................................................................... 11 

Σήκωμα της μπάλας. ............................................................................................ 12 

Τερματισμός γύρου ............................................................................................. 12 

Προβολή των αποθηκευμένων καρτών βαθμολογίας ........................................ 12 

Εξάσκηση ................................................................................................................. 12 

Τοποθέτηση αυτοκόλλητων ετικετών στα μπαστούνια .......................................... 13 

Ρύθμιση της ευθυγράμμισης με τον στόχο ......................................................... 13 

Προβολή στατιστικών συνεδριών εξάσκησης ..................................................... 14 

Προβολή των αποθηκευμένων περιόδων εξάσκησης ........................................ 14 

Τερματισμός περιόδου εξάσκησης ..................................................................... 14 

Εβδομαδιαίο Τουρνουά ........................................................................................... 15 

Σύνδεση σε προσομοιωτή τρίτου κατασκευαστή ................................................... 15 

Λειτουργίες σύνδεσης Wi-Fi ........................................................................................ 15 

Σύνδεση σε ασύρματο δίκτυο ................................................................................. 15 

Προσαρμογή της συσκευής σας .................................................................................. 16 

Προσαρμογή της λίστας των μπαστουνιών γκολφ σας .......................................... 16 

Ρυθμίσεις ................................................................................................................. 16 

Ρυθμίσεις Προφίλ ................................................................................................ 17 



4  Περιεχόμενα 

Ρυθμίσεις μπαταρίας και ισχύος ......................................................................... 17 

Επαναφορά εργοστασιακών ρυθμίσεων ............................................................ 18 

Πληροφορίες συσκευής ............................................................................................... 18 

Φόρτιση συσκευής .................................................................................................. 18 

Σύνδεση σε εξωτερική οθόνη .................................................................................. 19 

Εφαρμογή Garmin Golf ............................................................................................ 19 

Αναβάθμιση λογισμικού μέσω της εφαρμογής Garmin Express™ ......................... 19 

Τεχνικά Χαρακτηριστικά .......................................................................................... 20 

Λήψη περισσότερων πληροφοριών ........................................................................ 21 

Φροντίδα συσκευής ................................................................................................. 21 

Καθαρισμός συσκευής ......................................................................................... 21 

Μακροχρόνια αποθήκευση ..................................................................................... 21 

Αντιμετώπιση προβλημάτων ....................................................................................... 22 

Συμβουλές για να βελτιώσετε την ακρίβεια του μόνιτορ βολών σας .................... 22 

Το ηχείο μου δεν συνδέεται με την συσκευή ......................................................... 22 

Δεν ενεργοποιείται το μόνιτορ βολών .................................................................... 23 

Επαναφορά της συσκευής ....................................................................................... 23 

 
 

  



Παρουσίαση  5 

Παρουσίαση 
 

 

 
Ανατρέξτε στον οδηγό Σημαντικές πληροφορίες για την ασφάλεια και το προϊόν που 
περιλαμβάνεται στη συσκευασία του προϊόντος, για προειδοποιήσεις σχετικά με το 
προϊόν και άλλες σημαντικές πληροφορίες. 
 

Επισκόπηση συσκευής 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
①Προβολή: Σύρετε για να περιηγηθείτε στις επιλογές του μενού. 

Πατήστε για να ορίσετε μια επιλογή. 

②Κουμπί: Πατήστε για να ενεργοποιήσετε το μόνιτορ βολών. 

Πατήστε για να θέσετε το μόνιτορ βολών σε κατάσταση αναμονής. 

Πατήστε παρατεταμένα για ένα δευτερόλεπτο για να απενεργοποιήσετε το 
μόνιτορ βολών. 

③Κατάσταση LED: Δείχνει πότε το μόνιτορ βολών είναι έτοιμο για καταγραφή 
βολής. 

④Θύρα USB-C: Συνδέστε ένα συμβατό καλώδιο USB-C για να ενημερώσετε 
λογισμικά την συσκευή σας χρησιμοποιώντας τον υπολογιστή. 

Σημείωση: Δεν μπορείτε να φορτίσετε το μόνιτορ βολών με καλώδιο USB-C. 

⑤Θύρα A/V: Συνδέστε ένα συμβατό καλώδιο HDMI® για έξοδο ήχου και εικόνας σε 
μια εξωτερική οθόνη. 

⑥Θύρα τροφοδοσίας: Συνδέστε το παρεχόμενο καλώδιο τροφοδοσίας για να 
φορτίσετε το μόνιτορ βολών ή για να το λειτουργήσετε χωρίς τη χρήση της 
μπαταρίας. 

⑦Προστατευτικό καπάκι θύρας: Τραβήξτε προς τα κάτω για να αποκτήσετε 
πρόσβαση στις θύρες των καλωδίων. 

 

Ενεργοποίηση του μόνιτορ βολών 
 
Την πρώτη φορά που θα χρησιμοποιήσετε το μόνιτορ βολών, θα σας ζητηθεί να 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ 
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επιλέξτε γλώσσα, συνδέστε το σε μια θα σας ζητηθεί να επιλέξετε γλώσσα, να 
συνδεθείτε σε ένα ασύρματο δίκτυο και να ρυθμίσετε τον Garmin® λογαριασμό σας. 

1. Πατήστε το κουμπί. 
2. Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη. 

 

Προσθήκη χρηστών 

 
Το μόνιτορ βολών είναι εγγεγραμμένο σε ένα συγκεκριμένο προφίλ, αλλά μπορείτε 
να προσθέσετε περισσότερα προφίλ που μπορούν να χρησιμοποιούν τις λειτουργίες 
του και να ανταγωνίζονται μεταξύ τους σε εικονικούς γύρους. 
Σημείωση: Ο λογαριασμός σας Garmin είναι συνδεδεμένος με την εφαρμογή Garmin 
Golf™. 

• Από την οθόνη προφίλ, επιλέξτε Προσθήκη Χρήστη. 

• Ορίστε μια επιλογή: 

• Για να συνδεθείτε σε ένα υπάρχον λογαριασμό Garmin, επιλέξτε 
Σύνδεση. 

• Για να δημιουργήσετε και να συνδεθείτε σε έναν νέο λογαριασμό 
Garmin, επιλέξτε Δημιουργία νέου λογαριασμού Garmin. 

• Για να δημιουργήσετε ένα προφίλ που δεν είναι συνδεδεμένο με 
λογαριασμό Garmin, επιλέξτε Δημιουργία προφίλ επισκέπτη. 
Σημείωση: Τα δεδομένα που καταγράφονται για τα προφίλ 
επισκεπτών αποθηκεύονται αποκλειστικά στην τοπική μνήμη. 

• Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη. 
 
 

Διαγραφή χρηστών 

 
1. Από την οθόνη προφίλ, επιλέξτε Επεξεργασία Χρηστών. 
2. Επιλέξτε το προφίλ του χρήστη που θέλετε να διαγράψετε. 
3. Επιλέξτε Κατάργηση. 

 

Ορίστε τον κωδικό πρόσβασης της συσκευής σας 

 

 ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ  

 
Αν εισάγετε λανθασμένο κωδικό πρόσβασης πέντε φορές, το μόνιτορ βολών 
κλειδώνει. Για να ξεκλειδώσετε το μόνιτορ βολών, πρέπει να πραγματοποιήσετε 
επαναφορά στις εργοστασιακές ρυθμίσεις. 
Μπορείτε να ρυθμίσετε έναν κωδικό πρόσβασης για την αποτροπή πρόσβασης μη 
εξουσιοδοτημένων χρηστών στο μόνιτορ βολών σας. 

1. Ορίστε μια επιλογή: 

• Κατά την αρχική ρύθμιση της συσκευής σας, επιλέξτε Δημιουργία 
Κωδικού Πρόσβασης, όταν σας ζητηθεί. 

• Επιλέξτε  > Ρυθμίσεις > Κωδικός Πρόσβασης Συσκευής > 
Δημιουργία Κωδικού Πρόσβασης. 
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2. Εισάγετε ένα 4ψήφιο κωδικό. 
3. Εισάγετε ξανά τον κωδικό. 

Την επόμενη φορά που θα ενεργοποιήσετε το μόνιτορ βολών, θα πρέπει να εισάγετε 
τον κωδικό πρόσβασης προτού συνδεθείτε. 
 

Αλλαγή του κωδικού πρόσβασης της συσκευής 

 
Θα πρέπει να γνωρίζετε τον υπάρχοντα κωδικό πρόσβασης για να τον αλλάξετε. Αν 
ξεχάσατε τον κωδικό πρόσβασης ή υπερβείτε το επιτρεπόμενο όριο προσπαθειών, 
θα πρέπει να κάνετε επαναφορά εργοστασιακών ρυθμίσεων. 

1. Επιλέξτε  > Ρυθμίσεις > Κωδικός πρόσβασης συσκευής > Επεξεργασία 
κωδικού πρόσβασης. 

2. Εισάγετε τον υπάρχοντα 4ψήφιο κωδικό πρόσβασης. 
3. Εισάγετε ένα νέο 4ψήφιο κωδικό. 
4.  Εισάγετε ξανά τον νέο κωδικό. 

Την επόμενη φορά που θα ενεργοποιήσετε το μόνιτορ βολών, θα πρέπει να εισάγετε 
τον κωδικό πρόσβασης προτού συνδεθείτε. 
 

Συνδρομή Garmin Golf 
 
Με τη συνδρομή Garmin Golf, οι παίκτες μπορούν να ανταγωνιστούν μεταξύ τους σε 
περισσότερα από 43.000 εικονικά γήπεδα και να συμμετάσχουν σε ένα εβδομαδιαίο 
εικονικό τουρνουά. Η αγορά της συνδρομής μπορεί να γίνει μέσω των ρυθμίσεων του 
προφίλ σας. 
 

Προετοιμασία για βολή 
 

Αν δεν προβείτε σε μία ή περισσότερες από τις παρακάτω ενέργειες, μπορεί να 
προκληθούν πιθανές υλικές ζημιές ή τραυματισμοί κατά τη χρήση της συσκευής σε 
εσωτερικούς χώρους: 

• Βεβαιωθείτε ότι υπάρχει επαρκές ύψος οροφής και ότι δεν υπάρχουν 
αντικείμενα που μπορούν να εμποδίσουν το backswing ή το follow through 
σας. 

• Βεβαιωθείτε ότι οποιοδήποτε δίχτυ ή προστατευτικό πρόσκρουσης έχει 
τοποθετηθεί με επαρκή ελεύθερο χώρο πίσω από το δίχτυ ή το 
προστατευτικό. 

• Βεβαιωθείτε ότι οποιοδήποτε δίχτυ ή προστατευτικό πρόσκρουσης είναι 
αρκετά ψηλό και εκτεταμένο ώστε να μπορεί να αντιμετωπίσει τυχόν ψηλές 
ή λανθασμένες βολές. 

• Βεβαιωθείτε ότι οποιοδήποτε δίχτυ ή πλαίσιο περίφραξης διαθέτει επένδυση 
για να βοηθήσει στη μείωση των εξοστρακισμών της μπάλας. 

ΠΡΟΣΟΧΗ 
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• Τοποθετήστε το μόνιτορ βολών περίπου 0,5 m (1,5 ft) στο πλάι της επιθυμητής 
θέσης του tee. 

• Πατήστε το κουμπί για να ενεργοποιήσετε το μόνιτορ βολών. 

• Ξεκινήστε μια λειτουργία παιχνιδιού προσομοιωτή γκολφ. 

• Τοποθετήστε την μπάλα στην επιθυμητή θέση του tee. 

• Αν είναι χρειαστεί, προσαρμόστε τη θέση της μπάλας έτσι ώστε να εμφανίζεται 
εντός της περιοχής βολής στην οθόνη του μόνιτορ βολών. 

 

 
Συμβουλή: Μπορείτε να τοποθετήσετε την μπάλα οπουδήποτε μέσα στην περιοχή 
βολής. Ίσως χρειαστεί να αλλάξετε θέση αν το σημείο που χρησιμοποιείτε φθαρεί. 

Σημείωση: Το σχήμα της περιοχής βολής ποικίλει αναλόγως αν είναι 
ενεργοποιημένα τα δεδομένα μπαστουνιού. 

• Αν είναι χρειαστεί, προσαρμόστε την ευθυγράμμιση με τον στόχο. 

Σημείωση: Η γραμμή στόχου είναι παράλληλη με το μπροστινό μέρος της 
συσκευής από προεπιλογή. Οι γωνίες της μπάλας και του μπαστουνιού 
μετριόνται παράλληλα με τη γραμμή στόχου. 

• Περιμένετε να σταθεροποιηθεί το πράσινο φως στο LED κατάστασης και 
εκτελέστε τη βολή. 

 

Παράμετροι τοποθέτησης του μόνιτορ βολών 
 

 
 
Κατά την επιλογή της τοποθεσίας του μόνιτορ βολών για έναν εικονικό γύρο ή για 
χρήση στη λειτουργία εξάσκησης, θα πρέπει να τηρείτε τις παρακάτω οδηγίες. 

• Πρέπει να τοποθετήσετε το μόνιτορ βολών περίπου 0,5 μέτρο (1,5ft) στο πλάι 
της θέσης του tee. 

• Το μόνιτορ βολών πρέπει να είναι στραμμένο προς τη θέση του tee. 
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• Για βέλτιστα αποτελέσματα, θα πρέπει να τοποθετήσετε τη συσκευή περίπου 
στο ίδιο ύψος με τη θέση του tee. 

• Μπορείτε να τοποθετήσετε το launch monitor σε ανώμαλη επιφάνεια. Η 
συσκευή αντισταθμίζει τις ανωμαλίες του εδάφους, επομένως δεν απαιτείται 
ευθυγράμμιση. 

 

Χρήση των Λειτουργιών του Προσομοιωτή Γκολφ 
 
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τις λειτουργίες του προσομοιωτή γκολφ στο μόνιτορ 
βολών για να δοκιμάσετε τις ικανότητές σας και να διασκεδάσετε στο driving range. 
Αυτές οι λειτουργίες χρησιμοποιούν εσωτερικές κάμερες για την καταγραφή 
μετρήσεων που σας βοηθούν να αναλύσετε την προπόνησή σας. 

1. Από την αρχική οθόνη, ορίστε μια επιλογή: 

• Για να ξεκινήσετε μια περίοδο προπόνησης, επιλέξτε Εξάσκηση. 

• Για να παίξετε έναν εικονικό γύρο γκολφ, επιλέξτε Αναπαραγωγή. 

Σημείωση: Για να παίξετε ένα εικονικό γύρο, χρειάζεστε μια ενεργή 
συνδρομή Garmin Golf. 

2. Ακολουθήστε τις οδηγίες στην οθόνη. 

 

Ρυθμίσεις προσομοιωτή γκολφ 
 
Κατά τη διάρκεια ενός εικονικού γύρου ή μιας περιόδου προπόνησης, επιλέξτε  > 
Ρυθμίσεις γύρου ή > Ρυθμίσεις περιόδου. 

Σημείωση: Ορισμένες ρυθμίσεις είναι διαθέσιμες μόνο κατά την διάρκεια εικονικού 
γύρου. 

Σημείωση: Μπορείτε να ορίσετε τις συνθήκες πτήσης της μπάλας χειροκίνητα ή ώστε 
να αντιστοιχούν στην τοποθεσία του γηπέδου. Οι συνθήκες πτήσης της μπάλας 
επηρεάζουν την απόσταση πτήσης. Αν οι αποστάσεις πτήσης κατά τη διάρκεια του 
εικονικού γύρου ή της προπόνησής σας είναι μικρότερες ή μεγαλύτερες από τις 
αναμενόμενες, αυτό μπορεί να οφείλεται στις ρυθμίσεις των συνθηκών πτήσης της 
μπάλας. 

Συρτό Χτύπημα: Ενεργοποιεί ή απενεργοποιεί το putting 

Ελάχιστη απόσταση από την τρύπα: Ορίζει πόσο κοντά στην τρύπα πρέπει να φτάσει 
η μπάλα ώστε το επόμενο χτύπημα να καταγραφεί αυτόματα ως επιτυχημένο. 

Ταχύτητα στο green: Ορίζει πόσο γρήγορα κυλάει η μπάλα στο green. 

Λειτουργία παρακολούθησης: Ορίζει ποια δεδομένα παρακολουθούνται. 

Ήχοι παιχνιδιού: Ενεργοποιεί ή απενεργοποιεί τα ηχητικά εφέ κατά στην διάρκεια 
του παιχνιδιού. 

Σημείωση: Για να ακούτε τα ηχητικά εφέ κατά την διάρκεια του παιχνιδιού, θα πρέπει 
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να συνδεθείτε σε ένα συμβατό ηχείο με τεχνολογία Bluetooth ή σε μια εξωτερική 
οθόνη. 

 

Συνθήκες Πτήσης Μπάλας 

Υψόμετρο: Ορίζει το υψόμετρο του γηπέδου. 

Σχετική υγρασία: Ορίζει τη σχετική υγρασία του γηπέδου. 

Θερμοκρασία: Ορίζει τη θερμοκρασία του γηπέδου. 

Άνεμος: Ορίζει την ταχύτητα του ανέμου στο γήπεδο. 

 

Αλλαγή Προβολής 
 
Κατά τη διάρκεια ενός εικονικού γύρου ή μιας περιόδου προπόνησης, η προβολή 
χάρτη εμφανίζεται από προεπιλογή. Μπορείτε να αλλάξετε την προβολή τόσο για την 
οθόνη του μόνιτορ βολών όσο και για μια συνδεδεμένη εξωτερική οθόνη ανά πάσα 
στιγμή, ή να αλλάξετε τα δεδομένα που εμφανίζονται στην προβολή χάρτη. 

Σημείωση: Κατά τη διάρκεια ενός εικονικού γύρου, πρέπει να είστε συνδεδεμένοι σε 
μια εξωτερική οθόνη για να αλλάξετε την προβολή. Όταν είστε συνδεδεμένοι σε μια 
εξωτερική οθόνη, η προβολή χάρτη εμφανίζεται στην εξωτερική οθόνη και μπορείτε 
να επιλέξετε μια άλλη προβολή για να εμφανίζεται στην οθόνη του μόνιτορ βολών. 

1. Επιλέξτε  > Οθόνη R50 ή  > Εξωτερική Οθόνη. 

2. Αν είναι χρειαστεί, επιλέξτε Διαχωρισμένη Οθόνη για να μεταβείτε σε 
προβολή διαιρεμένης οθόνης. 

3. Αν είναι χρειαστεί, επιλέξτε Ρυθμίσεις Προβολής. 

4. Ορίστε μια επιλογή: 

• Για να δείτε τον χάρτη της τρέχουσας τρύπας, επιλέξτε Χάρτης. 

Σημείωση: Μπορείτε να προσαρμόσετε ποιες μετρήσεις εμφανίζονται 
και να ορίσετε αν θα εμφανίζεται ο μέσος όρος και η ακρίβεια κάθε 
μέτρησης. Όταν συνδέετε μια εξωτερική οθόνη, τα δεδομένα βολής 
απενεργοποιούνται από την προβολή χάρτη από προεπιλογή. 

• Για να δείτε την πλήρη λίστα των μετρήσεων των μπαστουνιών, 
επιλέξτε Πεδία Δεδομένων. 

Σημείωση: Μπορείτε να προσαρμόσετε ποιες μετρήσεις εμφανίζονται 
και να ορίσετε αν θα εμφανίζεται ο μέσος όρος και η ακρίβεια κάθε 
μέτρησης. 

• Για να δείτε τις μετρήσεις πρόσκρουσης της μπάλας με γραφήματα 
μπαστουνιού, επιλέξτε Χτύπημα Μπάλας. 

• Για να δείτε ένα βίντεο χτυπήματος για την τρέχουσα βολή, επιλέξτε 
Βίντεο Χτυπήματος. 
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Λειτουργία Home Tee Hero 
 
Με μια ενεργή συνδρομή Garmin Golf, μπορείτε να παίξετε έναν εικονικό γύρο 
γκολφ σε ένα γήπεδο που απεικονίζεται με τεχνολογία 3D στο μόνιτορ βολών 
Approach. Υπάρχουν περισσότερα από 43.000 διαθέσιμα γήπεδα. 

  
 
 
 
 
 
 
 

❶ Το όνομα προφίλ για τον τρέχοντα παίκτη. 

❷ Η τρέχουσα βαθμολογία του παίκτη για τον γύρο. 

❸ Η ταχύτητα και η κατεύθυνση του ανέμου. 

❹ Ο αριθμός της τρύπας. 

❺ Ο αριθμός της βολής για την τρέχουσα τρύπα. 

❻ Η κατεύθυνση της πινέζας. 

❼ Η απόσταση μέχρι το μπροστινό και το πίσω μέρος του green, καθώς 
και μέχρι την πινέζα. 

❽ Η απόσταση από τον στόχο βολής. 
Συμβουλή: Μπορείτε να μετακινήσετε τον στόχο της βολής 
μετακινώντας τον στην επιθυμητή τοποθεσία στο γήπεδο. 

❾ Η υψομετρική διαφορά μεταξύ της τοποθεσίας της μπάλας και του 
στόχου βολής. 

❿ Επιλέξτε να ανοίξτε το μενού. 

⓫ Επιλέξτε για να μεταβείτε σε προβολή κάμερας από πάνω. 

 
 

Βαθμολογία Εικονικού Γύρου 

 
Κατά την διάρκεια ενός εικονικού γύρου, το μόνιτορ βολών υπολογίζει την 
βαθμολογία σας χρησιμοποιώντας την μέθοδο stroke play. Κάθε χτύπημα μετράει ως 
ένας βαθμός. Αν η μπάλα καταλήξει στο νερό ή εκτός ορίων, προστίθεται μια ποινή 
μιας βολής. Όταν το putting είναι απενεργοποιημένο, το σύστημα προσθέτει 
αυτόματα από 0 έως 3 επιπλέον χτυπήματα, ανάλογα με την απόσταση της μπάλας 
από την τρύπα μετά το χτύπημα προσέγγισης. 

 

Προβολή της κάρτας βαθμολογίας 

 
Κατά την διάρκεια ενός εικονικού γύρου, επιλέξτε  > Πίνακας Βαθμολογίας. 
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Σήκωμα της μπάλας. 

 
Σε έναν εικονικό γύρο, αν φτάσετε τα 10 χτυπήματα σε μια τρύπα, το σύστημα σάς 
δίνει αυτόματα αυτό το σκορ και σας μεταφέρει στην επόμενη τρύπα. 

Επιλέξτε  > Τέλος Προσπάθειας > Τέλος Προσπάθειας. 
 

 

Τερματισμός γύρου 
 

Κατά την διάρκεια ενός εικονικού γύρου, επιλέξτε  > Τέλος Γύρου. 
 

Προβολή των αποθηκευμένων καρτών βαθμολογίας 

 
1. Από την αρχική οθόνη, επιλέξτε  > Πίνακες Βαθμολογίας. 
2. Επιλέξτε μια κάρτα βαθμολογίας. 
3. Αν είναι χρειαστεί, επιλέξτε  > Διαγραφή Βαθμολογίας > Διαγραφή, για να 

διαγράψετε την κάρτα βαθμολογίας. 
 

Εξάσκηση 
 
Η λειτουργία εξάσκησης σάς επιτρέπει να προπονείστε σε ένα εικονικό driving range 
και παρέχει λεπτομερείς μετρήσεις, καθώς και βίντεο της πρόσκρουσης της μπάλας 
για κάθε χτύπημα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

❶ Μια μέτρηση swing για τη λίστα των χτυπημάτων της περιόδου. Επιλέξτε 
το βέλος του αναπτυσσόμενου μενού για να εμφανίσετε μια διαφορετική 
μέτρηση. 

❷ Επιλέξτε για διαχωρίσετε ποια μπαστούνια είναι ορατά στην λίστα των 
βολών σας ή για να καταργήσετε την ομαδοποίηση ανά μπαστούνι από τη 
λίστα. 

❸ Η λίστα των χτυπημάτων που πραγματοποιήθηκαν κατά τη διάρκεια της 
περιόδου, ομαδοποιημένα ανά μπαστούνι από προεπιλογή. Επιλέξτε το 
βέλος του αναπτυσσόμενου μενού δίπλα σε κάθε μπαστούνι για να δείτε 
κάθε χτύπημα που έγινε με αυτό το μπαστούνι κατά την περίοδο. 
Συμβουλή: Μπορείτε να επεξεργαστείτε ή να διαγράψετε ένα χτύπημα 
από τη λίστα, σέρνοντας το δάχτυλό σας προς τα αριστερά πάνω σε αυτό. 

❹ Επιλέξτε για να μεταβείτε σε πανοραμική προβολή με δείκτες απόστασης. 

❺ Μετρήσεις swing για το επιλεγμένο χτύπημα. Σύρετε προς τα πάνω για να 
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περιηγηθείτε στην πλήρη λίστα των μετρήσεων. 
Συμβουλή: Μπορείτε να επιλέξετε μια μέτρηση swing για να εμφανίσετε 
μια διαφορετική μέτρηση σε αυτό το πεδίο. 
Συμβουλή: Μπορείτε να πατήσετε παρατεταμένα μια μέτρηση swing για 
να δείτε τον ορισμό της. 

❻ Η τροχιά της βολής. 

❼ Επιλέξτε για να ανοίξετε το κεντρικό μενού. 

❽ Επιλέξτε για να μεταβείτε σε προβολή πλήρους οθόνης. 

❾ Το όνομα προφίλ για τον τρέχοντα παίκτη. 

❿ Το μπαστούνι που χρησιμοποιείται για την βολή. 

⓫ Επιλέξτε για να επισυνάψετε μια βολή και να γράψετε μια σημείωση. 

⓬ Επιλέξτε για να ανοίξετε την οθόνη ρυθμίσεων. 

 

Τοποθέτηση αυτοκόλλητων ετικετών στα μπαστούνια 
 
Για να παρακολουθείτε τα δεδομένα του μπαστουνιού, πρέπει να τοποθετήσετε ένα 
από τα παρεχόμενα αυτοκόλλητα στο πρόσωπο του μπαστουνιού που 
χρησιμοποιείτε. 

Σημείωση: Θα πρέπει να αντικαταστήσετε το αυτοκόλλητο στο μπαστούνι όταν 
φθαρεί ή λερωθεί. 

Σημείωση: Τα δεδομένα των μπαστουνιών δεν καταγράφονται στο putting, επομένως 
δεν χρειάζεται να τοποθετήσετε ετικέτα στο putter σας. 

Τοποθετήστε το αυτοκόλλητο  πάνω και κεντρικά στο πρόσωπο του 
μπαστουνιού. 

 

Ρύθμιση της ευθυγράμμισης με τον στόχο 

 
Κατά τη διάρκεια μιας περιόδου εξάσκησης, η ευθυγράμμιση με τον στόχο είναι 
ρυθμισμένη στις 0 μοίρες από προεπιλογή. Μπορείτε να προσαρμόσετε την 
ευθυγράμμιση έως και 10 μοίρες προς τα αριστερά ή τα δεξιά. Αυτό σας επιτρέπει να 
στοχεύετε σε στόχους που βρίσκονται διαγώνια από το tee, χωρίς να χρειάζεται να 
μετακινήσετε φυσικά το μόνιτορ βολών. 

1. Κατά την διάρκεια μιας περιόδου εξάσκησης, επιλέξτε > Ευθυγράμμιση 
στόχου. 

2. Αν είναι απαραίτητο, επιλέξτε Μηδενισμός για να ορίσετε την ευθυγράμμιση 
του στόχου στις 0 μοίρες. 
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3. Τοποθετήστε μια μπάλα γκολφ ανάμεσα στις 2 περιοχές που απεικονίζονται 
στην οθόνη του μόνιτορ βολών. 

 
4. Μετακινείστε τις μπάλες του γκολφ για να ρυθμίσετε την ευθυγράμμιση 

στόχου. 
5. Επιλέξτε Αποθήκευση. 

 
 

Προβολή στατιστικών συνεδριών εξάσκησης 

 
1. Κατά την διάρκεια μιας περιόδου εξάσκησης, επιλέξτε > Σύνοψη περιόδου. 

Εμφανίζονται τα στατιστικά στοιχεία για κάθε βολή. 

Συμβουλή: Μπορείτε να ομαδοποιήσετε τις βολές ανά μπαστούνι 
επιλέγοντας  > Ομαδοποίηση ανά μπαστούνι. 

Συμβουλή: Μπορείτε να προσθέσετε, να αφαιρέσετε ή να αλλάξετε την 
κατάταξη των μετρήσεων στον πίνακα επιλέγοντας  > Προσαρμογή Πίνακα. 

2. Αν χρειαστεί, επιλέξτε πολλαπλά χτυπήματα από τη λίστα για να δείτε τους 
μέσους όρους των μετρήσεων για αυτά τα χτυπήματα. 

 

Προβολή των αποθηκευμένων περιόδων εξάσκησης 

 
1. Από την αρχική οθόνη, επιλέξτε  > Περίοδοι Εξάσκησης. 
2. Ορίστε μια επιλογή: 

•  Για να επιλέξετε μια ή περισσότερες περίοδοι εξάσκησης, πατήστε 
παρατεταμένα στην περίοδο και επιλέξτε προσθετικά τις υπόλοιπες, 
αν χρειαστεί. 

• Για να επιλέξτε όλες τις περιόδους εξάσκησης, επιλέξτε  > 
Επεξεργασίας περιόδων > Επιλογή όλων. 

3. Επιλέξτε  > Διαγραφή. 
 

Τερματισμός περιόδου εξάσκησης 

 
1. Κατά την διάρκεια μιας περιόδου εξάσκησης, επιλέξτε > Λήξη Περιόδου. 

2. Ορίστε μια επιλογή: 

• Για να αποθηκεύσετε μια περίοδο, επιλέξτε Αποθήκευση. 

• Για να διαγράψετε μια περίοδο, επιλέξτε Διαγραφή. 
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Εβδομαδιαίο Τουρνουά 
 
Με μια συνδρομή Garmin Golf, μπορείτε να συμμετέχετε σε ένα εικονικό τουρνουά 
ενάντια σε άλλους παίκτες γκολφ από όλο τον κόσμο, σε διαφορετικά γήπεδα κάθε 
εβδομάδα. Μπορείτε να παίζετε σε κάθε εβδομαδιαίο τουρνουά όσες φορές θέλετε. 
Όλα τα σκορ αναρτώνται στον πίνακα κατάταξης. 

Σημείωση: Το putting είναι απενεργοποιημένο στα εβδομαδιαία τουρνουά. 

 

Σύνδεση σε προσομοιωτή τρίτου κατασκευαστή 
 
Ενώ είστε συνδεδεμένοι σε ένα ασύρματο δίκτυο, μπορείτε να δείτε όλες τις 
καταγεγραμμένες βολές σας σε λεπτομερή γραφικά υψηλής ευκρίνειας στο 
συμβατό λογισμικό προσομοίωσης τρίτων κατασκευαστών που διαθέτετε. 

1. Από την αρχική οθόνη, επιλέξτε Σύνδεση. 

2. Επιλέξτε μια εφαρμογή προσομοιωτή. 

3. Ακολουθήστε τις οδηγίες στην οθόνη. 

 

Λειτουργίες σύνδεσης Wi-Fi 
 

Σημείωση: Κάποιες λειτουργίες απαιτούν ενεργή συνδρομή Garmin Golf. 

Μεταφόρτωση δεδομένων στον λογαριασμό σας Garmin Golf: Αυτόματη αποστολή 
των δεδομένων σας από την περίοδο εξάσκησης και τις κάρτες βαθμολογίας από τον 
εικονικό γύρο στον λογαριασμός σας Garmin Golf μόλις ολοκληρώσετε τον γύρο. 

Πίνακες κατάταξης εβδομαδιαίου τουρνουά: Αυτόματη δημοσίευση των σκορ των 
εβδομαδιαίων τουρνουά σας στους online πίνακες κατάταξης. 

Αναβαθμίσεις λογισμικού: Αυτόματη λήψη και εγκατάσταση των τελευταίων 
ενημερώσεων λογισμικού. 

Λήψη γηπέδων: Επιλέξτε και κάντε λήψη τα γήπεδα που επιθυμείτε να παίξετε 
εικονικούς γύρους. 

Προσομοιωτές τρίτων κατασκευαστών: Σύνδεση σε λογισμικό προσομοιωτή τρίτων 
κατασκευαστών για να βλέπετε τις καταγεγραμμένες βολές σας με πιο λεπτομερή 
γραφικά. 

 

Σύνδεση σε ασύρματο δίκτυο 
 

1. Από την αρχική οθόνη επιλέξτε  > Ρυθμίσεις > Wi-Fi. 

2. Αν χρειαστεί, επιλέξτε Wi-Fi για να ενεργοποιήσετε την τεχνολογία Wi-Fi. 

3. Επιλέξτε ένα ασύρματο δίκτυο από την λίστα.  
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4. Αν χρειαστεί, πληκτρολογήστε τον κωδικό πρόσβασης. 

Το μόνιτορ βολών αποθηκεύει τις πληροφορίες του δικτύου και συνδέεται 
αυτόματα όταν επιστρέφετε σε αυτή την τοποθεσία. 

 

Προσαρμογή της συσκευής σας 
 

Προσαρμογή της λίστας των μπαστουνιών γκολφ σας 
 
Μπορείτε να προσαρμόσετε τη λίστα των μπαστουνιών γκολφ που είναι διαθέσιμα 
κατά τη διάρκεια μιας συνεδρίας προπόνησης. 

1. Από την αρχική οθόνη, επιλέξτε  > Ο σάκος μου. 
2. Ορίστε μια επιλογή: 

• Για να προσαρμόσετε ένα μπαστούνι, επιλέξτε ένα μπαστούνι από την 
ενεργή ή την ανενεργή λίστα και επιλέξτε μια επιλογή για να την 
αλλάξετε. 

• Για να προσθέσετε ένα μπαστούνι, επιλέξτε . 
 

Ρυθμίσεις 
 

Από την αρχική οθόνη, επιλέξτε  > Ρυθμίσεις: 

Προφίλ: Διαμορφώνει τις προτιμήσεις για το τρέχον προφίλ. 

Wi-Fi: Σύνδεση σε ένα ασύρματο δίκτυο. 

Bluetooth: Σύνδεση σε ένα συμβατό ηχείο μέσω της τεχνολογίας Bluetooth για να 
μπορείτε ακούτε τους ήχους του παιχνιδιού κατά την διάρκεια ενός εικονικού γύρου. 

Οθόνη και φωτεινότητα: Ορίζει το θέμα και τη φωτεινότητα της οθόνης, το μέγεθος 
του κειμένου και το χρονικό διάστημα πριν απενεργοποιηθεί η οθόνη. 

Μπαταρία και ισχύς: Διαμορφώνει τις προτιμήσεις της μπαταρίας και της 
εξοικονόμησης ενέργειας και εμφανίζει το ποσοστό ισχύος της μπαταρίας. 

Γλώσσα & εισαγωγή: Ορίζει τη γλώσσα της συσκευής. 

Ημερομηνία & ώρα: Ορίζει την ημερομηνία, την ώρα και τη μορφή ώρας. 

Δήλωση συσκευής: Εμφανίζει το προφίλ στο οποίο είναι δηλωμένο το μόνιτορ βολών 
και παρέχει πληροφορίες σχετικά με τον τρόπο δήλωσης σε διαφορετικό χρήστη. 

Ληφθ. Γήπεδα γκολφ: Εμφανίζει την λίστα των γηπέδων που έχουν εγκατασταθεί στο 
μόνιτορ βολών και προσθέτει ή αφαιρεί γήπεδα. 

Ενημέρωση λογισμικού: Ενημέρωση του λογισμικού της συσκευής. 

Διαθέσιμη μνήμη: Διαχειρίζεται τον αποθηκευτικό χώρο της συσκευής και εμφανίζει 
πόσος από τον αποθηκευτικό χώρο έχει χρησιμοποιηθεί. 

Επαναφορά εργοστασιακών ρυθμίσεων: Επαναφέρει όλα τα δεδομένα δικτύου ή 
διαγράφει όλα τα δεδομένα του χρήστη και επαναφέρει τις ρυθμίσεις στην 
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εργοστασιακές του τιμές. 

Πληροφορίες: Εμφανίζει τις πληροφορίες της συσκευής, όπως το αναγνωριστικό ID 
και την έκδοση λογισμικού. 

Νομικές πληροφορίες: Εμφανίζει κανονιστικές πληροφορίες και τις συμβάσεις 
άδειας χρήσης. 

Βοήθεια και Υποστήριξη: Ενεργοποιεί τη λήψη στιγμιότυπων οθόνης και στέλνει μια 
αναφορά διάγνωσης στην υποστήριξη προϊόντων της Garmin. 

 

Ρυθμίσεις Προφίλ 

 
Από την αρχική οθόνη, επιλέξτε  > Ρυθμίσεις > Προφίλ. 

Επεξεργασία ονόματος: Επεξεργάζεται το όνομα του προφίλ. 

Επιλογή μπαστουνιών γκολφ: Ορίζει το προφίλ για αριστερόχειρες ή δεξιόχειρες. 

Σύστημα μέτρησης: Ορίζει τις μονάδες μέτρησης που επιθυμείτε. 

Ιδιότητα μέλους του Garmin Golf: Εμφανίζει την κατάσταση της συνδρομής Garmin 
Golf για το προφίλ και σας επιτρέπει να αγοράσετε μια συνδρομή. 

Κοινή χρήση της κάρτας βαθμολογίας: Ορίζει αν οι κάρτες βαθμολογίας των 
εικονικών σας γύρων θα είναι ορατές δημόσια στο προφίλ σας στον ιστότοπο Garmin 
Connect™. 

Αποθήκευση και επεξεργασία: Απενεργοποιεί τη δυνατότητα αποθήκευσης και 
επεξεργασίας δεδομένων, με αποτέλεσμα την οριστική διαγραφή όλων των 
προσωπικών σας στοιχείων από τους διακομιστές της Garmin. 

Αποστολή δεδομένων από συσκευή: Ορίζει αν τα δεδομένα από το μόνιτορ βολών 
μεταφορτώνονται στους διακομιστές της Garmin και αν θα είναι ορατά στην 
εφαρμογή Garmin Golf. 

Διαχείριση ή διαγραφή λογαριασμού Garmin: Εμφανίζει πληροφορίες για την 
διαχείριση ή την διαγραφή του Garmin λογαριασμού σας. 

Αλλαγή χρήστη: Σύνδεση σε έναν διαφορετικό προφίλ. 

Αποσύνδεση: Αποσυνδεθείτε από τον Garmin λογαριασμό σας. 

Κατάργηση από συσκευή: Καταργεί το προφίλ από την συσκευή και διαγράφει όλα 
τα δεδομένα προφίλ. 

 

Ρυθμίσεις μπαταρίας και ισχύος 

 
Επιλέξτε ένα προφίλ και επιλέξτε  > Ρυθμίσεις > Μπαταρία και ισχύς. 

Διάρκεια ζωής της μπαταρίας σε ποσοστό: Εμφανίζει την αυτονομία της μπαταρίας 
σαν ποσοστό δίπλα στο εικονίδιο της μπαταρίας. 

Εξοικονόμηση ενέργειας: Ορίζει το χρονικό διάστημα αδράνειας του μόνιτορ βολών 
πριν από την αυτόματη απενεργοποίησή του, όταν είναι συνδεδεμένο σε πρίζα. 
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Λειτουργία εξοικονόμησης μπαταρίας: Ορίζει το χρονικό διάστημα αδράνειας του 
μόνιτορ βολών πριν από την αυτόματη απενεργοποίησή του, όταν δεν είναι 
συνδεδεμένο σε πρίζα. 

 

Επαναφορά εργοστασιακών ρυθμίσεων 

 
Μπορείτε να επαναφέρετε όλες τις ρυθμίσεις του μόνιτορ βολών στις αρχικές 
εργοστασιακές τιμές 

1. Από την αρχική οθόνη, επιλέξτε   > Ρυθμίσεις > Επαναφορά 
εργοστασιακών ρυθμίσεων. 

2. Ορίστε μια επιλογή: 

• Για να επαναφέρετε όλες τις ρυθμίσεις δικτύου, επιλέξτε Επαναφορά 
Wi-Fi και Bluetooth. 

• Για να επαναφέρετε όλες τις ρυθμίσεις του μόνιτορ βολών στις 
προεπιλεγμένες εργοστασιακές τιμές και να διαγράψετε όλα τα 
δεδομένα χρήστη, επιλέξτε Διαγραφή όλων των δεδομένων 
(επαναφορά εργοστασιακών ρυθμίσεων). 

3. Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη. 

 

Πληροφορίες συσκευής 
 

Φόρτιση συσκευής 

 

 
Η παρούσα συσκευή περιλαμβάνει μπαταρία ιόντων λιθίου. Ανατρέξτε στον οδηγό 
Σημαντικές πληροφορίες για την ασφάλεια και το προϊόν που περιλαμβάνεται στη 
συσκευασία του προϊόντος, για προειδοποιήσεις σχετικά με το προϊόν και άλλες 
σημαντικές πληροφορίες. 
Σημείωση: Μπορείτε να χρησιμοποιείτε το μόνιτορ βολών όσο βρίσκεται στην 
φόρτιση. 

1. Ανοίξτε το κάλυμμα των καλωδίων στο πίσω μέρος του μόνιτορ βολών. 
2. Συνδέστε το τροφοδοτικό AC στη θύρα ισχύος. 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ 
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3. Συνδέστε το άλλο άκρο του τροφοδοτικού AC στο καλώδιο ρεύματος. 
4. Συνδέστε το καλώδιο ρεύματος σε μια πρίζα τοίχου. 

 

Σύνδεση σε εξωτερική οθόνη 
 
Μπορείτε να συνδέσετε το μόνιτορ βολών σε μια εξωτερική οθόνη χρησιμοποιώντας 
ένα τυπικό καλώδιο HDMI (δεν περιλαμβάνεται). Κατά τη διάρκεια ενός εικονικού 
γύρου ή μιας περιόδου εξάσκησης, μπορείτε να διαμορφώσετε την προβολή και τα 
δεδομένα που εμφανίζονται στην εξωτερική οθόνη. 

Σημείωση: Η μέγιστη ανάλυση εξόδου για το μόνιτορ βολών είναι 1080p. 

1. Ανοίξτε το κάλυμμα των καλωδίων στο πίσω μέρος του μόνιτορ βολών. 

2. Συνδέστε ένα καλώδιο HDMI με δυνατότητα τουλάχιστον 1080p στη θύρα 
A/V. 

3. Συνδέστε το άλλο άκρο του καλωδίου σε μια διαθέσιμη θύρα HDMI στην 
εξωτερική οθόνη. 

 

Εφαρμογή Garmin Golf 
 
Η εφαρμογή Garmin Golf σάς επιτρέπει να βλέπετε αναλυτικά στατιστικά στοιχεία 
και αναλύσεις βολών που έχουν καταγραφεί στο μόνιτορ βολών της σειράς Approach. 
Η εφαρμογή συγχρονίζει τα δεδομένα σας με τον λογαριασμό σας στο Garmin 
Connect. Μπορείτε να κατεβάσετε το Garmin Golf από το app store του κινητού σας 
(garmin.com/golfapp). 

 

Αναβάθμιση λογισμικού μέσω της εφαρμογής Garmin 

Express™ 
 
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την εφαρμογή Garmin Express για να κάνετε λήψη και 
εγκατάσταση των πιο πρόσφατων ενημερώσεων λογισμικού για το μόνιτορ βολών 
σας. 

1. Αν δεν έχετε εγκαταστήσει την εφαρμογή Garmin Express στον υπολογιστή 
σας, επισκεφτείτε την σελίδα garmin.com/express και ακολουθήστε τις 
οδηγίες στην οθόνη σας για την εγκατάσταση. 

2. Ανοίξτε την εφαρμογή Garmin Express. 

3. Συνδέστε το μόνιτορ βολών στον υπολογιστή σας χρησιμοποιώντας το 
καλώδιο USB-C. 

4. Στην εφαρμογή Garmin Express, επιλέξτε Προσθήκη Συσκευής. 

Η εφαρμογή Garmin Express κάνει αναζήτηση του μόνιτορ βολών σας και 
εμφανίζει την συσκευή και τον σειριακό αριθμό. 

5. Επιλέξτε Προσθήκη Συσκευής και ακολουθήστε τις οδηγίες στην οθόνη για να 

https://www.garmin.com/en-US/software/express/windows/
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προσθέσετε το μόνιτορ βολών σας στην εφαρμογή Garmin Express. 

Όταν ολοκληρώσετε την ρύθμιση της συσκευής σας, η εφαρμογή Garmin 
Express εμφανίζει τις διαθέσιμες ενημερώσεις λογισμικού για το μόνιτορ 
βολών σας. 

6. Ορίστε μια επιλογή: 

• Για να εγκαταστήσετε όλες τις διαθέσιμες ενημερώσεις, επιλέξτε 
Εγκατάσταση όλων. 

• Για να εγκαταστήσετε συγκεκριμένη ενημέρωση λογισμικού, επιλέξτε 
Προβολή λεπτομερειών και επιλέξτε Εγκατάσταση στην ενημέρωση 
που επιθυμείτε. 

Η εφαρμογή Garmin Express κάνει λήψη και εγκαθιστά τις 
ενημερώσεις στο μόνιτορ βολών σας. 

7. Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη κατά τη διάρκεια της 
διαδικασίας ενημέρωσης για να ολοκληρώσετε την εγκατάσταση των 
ενημερώσεων. 

Για παράδειγμα, κατά τη διάρκεια της διαδικασίας ενημέρωσης, η εφαρμογή 
Garmin Express μπορεί να σας ζητήσει να αποσυνδέσετε και να 
επανασυνδέσετε τη συσκευή σας. 

 

Τεχνικά Χαρακτηριστικά 
 

Τύπος Μπαταρίας 
Εσωτερική επαναφορτιζόμενη μπαταρία 
λιθίου 

Αυτονομία μπαταρίας Μέχρι 4 ώρες 

Κατανάλωση ενέργειας σε κατάσταση 
αναμονής 

Η κατανάλωση ενέργειας σε κατάσταση 
αναμονής είναι 0,1 W. 
Μετά από 20 λεπτά αδράνειας, η συσκευή 
μεταβαίνει αυτόματα σε κατάσταση 
αναμονής 

Εύρος θερμοκρασίας λειτουργίας Από -10º έως 55ºC (από 14º έως 131ºF) 

Εύρος θερμοκρασίας φόρτισης Από 3º έως 47ºC (από 37º έως 117ºF) 

Ασύρματες συχνότητες και τα πρωτόκολλα 2,4 GHz με μέγιστη τιμή τα 19,7 dBm 

Αδιαβροχοποίηση IEC 60529 IPX31 

 
 
 
 
 
 

 
1 Η συσκευή αντέχει στον ψεκασμό νερού όταν έχει κλίση έως 60º κάθετα. 
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Λήψη περισσότερων πληροφοριών 
 

Μπορείτε να βρείτε περισσότερες πληροφορίες για αυτό το προϊόν στον ιστότοπο της 
Garmin. 

• Επισκεφτείτε τη διεύθυνση support.garmin.com για περισσότερα εγχειρίδια, 
άρθρα και ενημερώσεις λογισμικού. 

• Για πληροφορίες σχετικά με προαιρετικά αξεσουάρ και ανταλλακτικά 
εξαρτήματα, μεταβείτε στη διεύθυνση buy.garmin.com ή επικοινωνήστε με 
τον αντιπρόσωπο της Garmin. 

 

Φροντίδα συσκευής 
 

 ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ  

 
Μην αποθηκεύετε τη συσκευή σε μέρη όπου ενδέχεται να εκτεθεί σε ακραίες 
συνθήκες θερμοκρασίας για μεγάλο χρονικό διάστημα, επειδή μπορεί να προκληθεί 
μόνιμη ζημιά. 

Μην χρησιμοποιείτε ποτέ σκληρά ή αιχμηρά αντικείμενα για τη λειτουργία της 
οθόνης αφής, επειδή ενδέχεται να προκληθεί βλάβη. 

Αποφύγετε τη χρήση χημικών καθαριστικών, διαλυμάτων, αντηλιακού και 
εντομοαπωθητικών που ενδέχεται να προκαλέσουν ζημιά στα πλαστικά μέρη και τα 
φινιρίσματα. 

Αποφύγετε τους υπερβολικούς κραδασμούς και τη βίαια μεταχείριση του προϊόντος, 
καθώς ενδέχεται να υποβαθμιστεί η διάρκεια ζωής του. 

 

Καθαρισμός συσκευής 

 
1. Εμποτίστε ένα μαλακό, καθαρό πανί που δεν αφήνει χνούδι με γλυκό νερό. 
2. Σκουπίστε απαλά τη συσκευή. 

 

Μακροχρόνια αποθήκευση 
 
Αν δεν σκοπεύετε να χρησιμοποιήσετε τη συσκευή για αρκετούς μήνες, θα πρέπει να 
φορτίσετε την μπαταρία τουλάχιστον στο 50% πριν αποθηκεύσετε τη συσκευή. Η 
συσκευή θα πρέπει να αποθηκευτεί σε δροσερό, στεγνό μέρος με θερμοκρασίες 
κοντά στο τυπικό οικιακό επίπεδο. Μετά την αποθήκευση, πρέπει να 
επαναφορτίσετε πλήρως τη συσκευή προτού τη χρησιμοποιήσετε. 
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Αντιμετώπιση προβλημάτων 
 

Συμβουλές για να βελτιώσετε την ακρίβεια του μόνιτορ 

βολών σας 
 
Αν οι μετρήσεις swing είναι ανακριβείς, μπορείτε να δοκιμάσετε τις παρακάτω 
συμβουλές: 

• Όταν σας ζητηθεί μετά την έναρξη ενός εικονικού γύρου ή μιας περιόδου 
εξάσκησης, ορίστε τις συνθήκες πτήσης της μπάλας ώστε να ανταποκρίνονται 
στο μέρος όπου παίζετε συνήθως. 

• Προσαρμόστε την ευθυγράμμιση του στόχου στο μόνιτορ βολών. 

• Ελαχιστοποιήστε την ποσότητα του άμεσου ηλιακού φωτός που πέφτει στην 
πρόσοψη του μόνιτορ βολών. Αν ο ήλιος είναι χαμηλά στον ορίζοντα και το 
μηχάνημα είναι στραμμένο προς αυτόν, ενδέχεται να προκληθούν 
εσφαλμένες μετρήσεις. 

• Ελαχιστοποιήστε την έκθεση της όψης του μπαστουνιού στο άμεσο ηλιακό 
φως. Το φως του ήλιου μπορεί να μειώσει την ορατότητα του αυτοκόλλητου 
στο μπαστούνι, με αποτέλεσμα να μην ανιχνεύονται οι μετρήσεις του. 

• Μην τοποθετείτε το αυτοκόλλητο πάνω ή κοντά σε λευκά διακοσμητικά 
στοιχεία στην όψη του μπαστουνιού. 

• Αντικαταστήστε το αυτοκόλλητο αν έχει λερωθεί ή φθαρεί. 

• Τοποθετήστε το μπαλάκι έτσι ώστε τα λογότυπα ή τα σημάδια του να 
κοιτάζουν προς το μόνιτορ βολών, ειδικά αν το μπαλάκι έχει ματ επιφάνεια. 

• Αποφύγετε την ύπαρξη αντανακλαστικών επιφανειών στο οπτικό πεδίο της 
κάμερας του μόνιτορ βολών. 

• Αν είναι δυνατόν, αποφύγετε να χτυπάτε το μπαλάκι από ψηλό γρασίδι ή 
σημεία με λάκκους. Το γρασίδι μπορεί να εμποδίσει την ορατότητα του 
μηχανήματος, οδηγώντας σε λανθασμένες μετρήσεις. 

• Τοποθετήστε το μόνιτορ βολών στο ίδιο επίπεδο με το ταπέτο προπόνησης. 

 

Το ηχείο μου δεν συνδέεται με την συσκευή 
 
Αν το ηχείο σας δεν μπορεί να συνδεθεί με το μόνιτορ βολών μέσω της τεχνολογίας 
Bluetooth, μπορείτε να δοκιμάσετε τις παρακάτω συμβουλές: 

• Τοποθετήστε το μόνιτορ βολών στην εμβέλεια του ηχείου σας. 

• Απενεργοποιείστε το ηχείο σας και το μόνιτορ βολών και μετά ενεργοποιήστε 
τα ξανά. 

• Βεβαιωθείτε ότι η τεχνολογία Bluetooth είναι ενεργοποιημένη στο μόνιτορ 
βολών σας. 
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• Απενεργοποιήστε την τεχνολογία Bluetooth στο μόνιτορ βολών σας και 
ενεργοποιήστε το ξανά. 

• Αφαιρέστε το ηχείο σας από τις ρυθμίσεις Bluetooth στο μόνιτορ βολών σας 
για να κάνετε ξανά την διαδικασία. 

 

Δεν ενεργοποιείται το μόνιτορ βολών 
 

Το εύρος θερμοκρασίας λειτουργίας για το μόνιτορ βολών είναι από -10º έως 55ºC 
(από 14º έως 131ºF). Αν η συσκευή λειτουργήσει ή αποθηκευτεί σε θερμοκρασία 
υψηλότερη από την αναγραφόμενη, ενδέχεται να υπερθερμανθεί και να μην 
ενεργοποιείται. Σε περίπτωση υπερθέρμανσης, θα πρέπει να μεταφέρετε το μόνιτορ 
βολών σε δροσερό μέρος και να περιμένετε μέχρι να επανέλθει στην κανονική του 
λειτουργία. 

 

Επαναφορά της συσκευής 
 
Αν το μόνιτορ βοών σταματήσει να ανταποκρίνεται, ίσως χρειαστεί να το κάνετε 
επαναφορά. Αυτό δεν διαγράφει κανένα από τα αποθηκευμένα δεδομένα ή τις 
ρυθμίσεις σας. Αν κάνετε επαναφορά του μόνιτορ βολών κατά τη διάρκεια ενός 
εικονικού γύρου ή μιας εξάσκησης, ενδέχεται να χάσετε τα δεδομένα αυτού του 
γύρου ή της περιόδου. 

1. Κρατήστε πατημένο το πλήκτρο για 6 δευτερόλεπτα. Το μόνιτορ βολών 
απενεργοποιείται. 

2. Πατήστε το πλήκτρο για να ενεργοποιήσετε το μόνιτορ βολών.



 

 

 
This Greek version of the Approach R50 English manual (Garmin part number GUID-
D31AA1A2-C026-46EB-9699-FA94F1E8AF0B, version 2) is provided as a convenience. If 
necessary, please consult the most recent revision of the English manual regarding the 
operation and use of the Approach R50. 
GARMIN IS NOT RESPONSIBLE FOR THE ACCURACY OF THIS GREEK MANUAL AND DISCLAIMS 
ANY LIABILITY ARISING FROM THE RELIANCE THEREON. 
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